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Un «plan muscle » s'impose 'année des JO

TRIBUNE - Sportifs et scientifiques s’allient pour demander que la médecine du systeme
musculaire, essentiel atout age, soit desormais mieux reconnue etdispensee

E ncore méconnu, le muscle, mo-

teur du mouvement, est l'or-
gane de tous les superlatifs : le
systeme est le plus étendu de notre
corps humain (nous avons plus de six
cents muscles, pour 40 % de notre
masse corporelle), c'est uneénormere-
serve d'énergie, il est doté de grandes
capacités de régénération et doué de
propriétés bénéfiques sur de trés nom-
breux autres organes. Parce qu'elle ca-
talyse prévention et innovation, la
science et médecine du muscle - la
myologie —a la capacité d'apporter des
réponses concrétes a de nombreux en-
jeux majeurs auxquels la France doit
aujourd’hui faire face: prévention des
pathologies chroniques (cancers, ma-
ladies cardiovasculaires, diabete...),
santé des plus jeunes et autonomie des
plus agés, santé au travail, soutenabi-
lité du systeme de santé, innovation
thérapeutique — notamment pour les
maladies neuromusculaires (trois
cents différentes, plus de cinquante
mille personnesmalades) -, reconnais-
sance internationale...

Alaveille des Jeux olympiques et pa-
ralympiques, nous appelons a la mise
en place d'un « plan muscle» national
et transversal autour de mesures is-
sues notamment des Assises du mus-
cle organisées le 1 juin 2023 au Con-
seil économique, social et environne-
mental, pourdonner alascienceetala
meédecine du muscle les moyens de
transformer la vie des Francais. Le
muscle est au cceur des stratégies de
prévention. Pour sensibiliser le grand
public au role vital du muscle dans le
bien-grandir, le bien-vivre et le bien-
vieillir, il est nécessaire de systémati-
ser I'évaluation du capital musculaire
de chaque Francais grace a des outils

fiables et simples (mesure de la force
de préhension et de la fonction mus-
culaire, test de six minutes de mar-
che... ) en mobilisant tous les profes-
sionnels de santé pourconcevoiret dé-
ployer des stratégies adaptées de preé-
vention ainsi que des campagnes
publiques de sensibilisation sur le role
préventifdu muscle et I'importance de
I'activité physique dans la prévention
et la prise en charge de nombreuses
pathologies. Il faut aussi promouvoir
la pratique réguliere d'une activité
physiquea tousles ages de la vie : apar-
tir de 30 ans, la masse musculaire di-
minue d'1 % par an, puis de § % en
moyenne apres 50 ans. Pour entrete-
nir son capital musculaire, il est indis-
pensable d'assurer la pratique d'une
activité physique réguliere et adaptée
chez I'enfant etl'adolescent, renforcer
I'information sur les conséquences de
I'inactivité physique et de la sédenta-
rité, mettre a disposition des infras-
tructures permettant une pratique
sportive dans le monde du travail, a
I'hopital, dans les établissements hé-
bergeant des personnes agées...
Uneveéritable place doit étre accordée
au muscle dans les parcours de santé.
Pour systématiser la pratique d'une ac-
tivité physique dans les trajectoires de
soin des Francais lorsque celaest néces-
saire, ilfaut: formeret informerles pro-
fessionnels de santé surles enjeux du
muscle et les bienfaits de I'activité phy-
sique; promouvoir aupres des patients
souffrant de pathologies chroniques et
des personnes agées des mesures sim-
ples d'activité quotidienne pour pré-
server leur capital musculaire; intégrer
ou renforcer les activités physiques
adaptées dans les programmes de soin
deés que l'état du patient le permet et
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permettre leur remboursement pour
les patients souffrant de pathologies
chroniques.

La myologie doit étre reconnue
comme discipline médicale et scienti-
fique transversale et son enseigne-
ment dispensé aupres de I'ensemble
des acteurs du monde médical. Pour
cela, il est indispensable de renforcer
les compétences en myologie des pro-
fessionnels de santé (médecins et pa-
ramédicaux)enville et al’hopital atra-
vers l'instauration de formations spé-
cialisées ; renforcer les connaissances
des étudiants en médecine sur la phy-
siologieet la biologiedu muscle, la mé-
decine du sport, le role des activités
physiquesdans la prévention primaire
de la plupart des maladies chroniques
etle maintien del’autonomieau cours
duvieillissement, et intégrer un ensei-
gnement transdisciplinaire consacré a
lamédecine du muscle dans toutes les
filieres d’'enseignement en santé; faire
reconnaitre la myologie comme une
discipline transversale avec des postes
specifiques ouverts aux spécialités
meédicales classiques concernées.

Enfin, il faut intensifier et financer la
recherche dans ce domaine:identifier
la myologie comme un axe scientifi-
que a part entiére reconnu par les
agences et les établissements publics a

caractére scientifique et technologi-
que; lancer des programmes de re-
cherche d'excellence pour accélérer la
recherche et I'innovation et attirer des
talents (chaires d'excellence, appels
d'offres ciblés...) ; encourager un fi-
nancement public/privé, notamment
atravers lamobilisation des acteurs is-
sus du secteur prive.

Face aux nombreux défis auxquels la
France devra faire face dans les pro-
chaines décennies et a moins de deux
cents jours des Jeux olympiques et pa-
ralympiques en France, il est plus que
jamais nécessaire de lancer un grand
«plan muscle», pour que ces Jeux
aient, pour la premiére fois, une di-
mension scientifique forte et laissent
comme héritage la reconnaissance de
la science et la médecine du muscle,
un enseignement structuré et des re-
cherches accrues pour la santé detous.
Lannée 2024, oul'activité physique et
sportive est désignée comme « grande
cause nationale », doit étre aussi I'an-
née dumuscle! @
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Pr Martine Duclos, médecin endocrino
logie et métabolismes, service de méde
cine du sport et des explorations fonc
tionnelles, CHU Clermont-Ferrand ;
Stéphane Diagana, athléte, consultant
sportif, membre de la commission des
athlétes des JO 2024 ;

Claudie Haigneré, spationaute, méde
cin, docteure en neurosciences ;
Brigitte Pisa, présidente de I'Agirc
Amco,

Laurence Tiennot-Herment, prési
dente de |'association Institut de myolo
gie, présidente de I'AFM-Téléthon.
Retrouvez la liste compléte des si-
gnataires sur Lemonde.fr
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UN MINI-ROBOT BIPEDE POUR CREER DES MUSCLES BIOLOGIQUES
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Quatre phases:

1. Initiale

2. Lever

3. Attemissage

4. Rétablissement

Sources : Matters, université de Tokyo, Shoji Takeuchi
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La structure moléculaire
se déforme sous leffet
de la chaleur

ou de lélectricité

e Biohybride (tissu
musculaire biologique)
Obtenus par culture
de cellules de rat, ces
muscles nécesssitent
détre immergés
en permanence pour
rester efficaces.



