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"Les étonnants secrets du muscle"
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PROGRAMME
9 @

Table ronde P Visites INFOS MUSCLEES

a *Table ronde “Muscle Sport-Santé” en collaboration avec - . . . y .
la FFEPGV avec l'intervention d'experts de I'Institut de Myologie : @ Visite du laboratoire de physiologie et d'évaluation
neuromusculaire :

e Le muscle pour les nuls i
> Tests de force et découverte des Myotools

e [erdle du muscle dans la santée

e L'importance de I'activité physique a tout dge de la vie @ Visites a 11h, 12h, 14h, 15h et 16h
e Comment préserver son capital musculaire ?

@ De 10h a 12h dans l'auditorium de I'Institut de Myologie a Visite du laboratoire d'imagerie par RMN :
*Inscription préalable sur lemuscle.fr > Découverte de notre IRM et de nos programmes
d'études sur les pathologies neuromusculaires

m (O visites a 11h, 12h, 14h, 15h et 16h

< Exposition pedagogique sur le muscle et la myologie @ Visite des laboratoires de notre Centre de Recherche en

(O De 10h 2 17h dans le hall de I'nstitut de Myologie Myologie :
> Plongée au cceur de la recherche sur le muscle et ses
maladies, découverte de la microscopie standard et

électronique avec des images spectaculaires

‘ « Les etonnants secrets du muscle » S
®v|sutes a 11h, 12h, 14h, 15h et 16h

@ De 10h a 17h dans le hall de l'Institut de Myologie

Ateliers découvertes ludo-pédagogiques, jeux et quiz

@ Des ateliers ludiques pour petits et grands : tests de force, Bonne visite !
quiz, jeux musclés, escape game Cartaventura

@ De 10h a 17h dans le hall de l'Institut de Myologie




